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0 USP Zdrowie

1. Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sig do utrzymania prawidt kcj ia mozgu i prawidt
widzenia. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dZ|enn|e



DOWIEDZ SIE, DLACZEGO
SUPLEMENTACJA OMEGA-3
JEST TAKA ISTOTNA

Mdzg ludzki sktada sie w 50% z lipidéw, z czego 35% to wielonienasycone kwasy ttuszczowe
omega-3, gtéwnie DHA, a takze EPA i ALA. Kwasy omega-3 sa niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, ale nie s syntetyzowane przez cztowieka, dlatego musimy
je dostarczac z dieta.

Kwas DHA wspiera prawidtowe funkcjonowanie mozgu i widzenie', a kwasy EPA i DHA
wspomagaja zdrowie serca”. Korzystne efekty osiaga sie przy spozyciu 250 mg EPA i DHA
dziennie?.

omega-3 DHA i EPA. DHA moze wptywaé na zdolnos¢ uczenia sig, myslenia
i zapamietywania'. W takim przypadku warto rozwazy¢ suplementacje kwasami omega-3,
szczeqdlnie DHA.

Roslinne zrddta kwaséw omega-3, takie jak siemie Iniane, nasiona chia, orzechy wtoskie i oleje
(rzepakowy, Iniany), zawierajg gtéwnie kwas ALA. W organizmie ALA przeksztatca sie w EPA
i DHA, ale proces ten jest mato wydajny. Konwersja ALA do DHA jest niewystarczajaca, aby
zapewni¢ odpowiednig ilos¢ tego sktadnika.

/ Jesli twoje dziecko nie lubi ryb i owocow morza, jego dieta moze by¢ uboga w kwasy

1. Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sig do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mozqu i prawidtowego widzenia. Korzystne dziatanie wystepuje

w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

2. Kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.

Irodto:
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Bos DJ, van Montfort SJ, Oranje B, Durston S, Smeets PA. Effects of omega-3 polyunsaturated fatty acids on human brain morphology and function: What is the
evidence? Eur Neuropsychopharmacol. 2016 Mar;26(3):546-61.



JAK DZIALA ) ‘
NATURELL OMEGA-3 UCZEN?

Suplement diety Naturell Omega-3 Uczen to wysokiej jakoSci olej rybi o cytrynowym smaku, bogaty w DHA
i EPA, przeznaczony dla dzieci od 3 roku Zycia. Dzieki zawarto$ci DHA wspiera prawidtowe funkcjonowanie
mozqu (m.in. wspiera pamigc i koncentracje) i wzroku'.

WSPIERA PRAWIDLOWE
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1. Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania prawidt j ia mozgu i prawidt
widzenia. Korzystne dziatanie wystepu;e w przypadku spozywania 250 mg IJHA dZ|enn|e

2. Kwas eikozaf y (EPA) i kwas dokozahel y (DHA) przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.




DLACZEGO ,
NATURELL OMEGA-3 UCZEN?

v MALA £YZECZKA, WIELKA ILOSC OMEGA-3
Porcja 2,5 ml (pot tyzeczki) zawiera 460 mg kwasow omega-3, w tym 253 mg DHA i 161 mg EPA.

v/ DOBRZE PRZYSWAJALNA FORMA TROJGLICERYDOW

Produkt zawiera kwasy DHA i EPA w naturalnej formie tréjglicerydowej, jak w pozywieniu,
co utatwia ich przyswajanie.

v SWIEZE SUROWCE | KONTROLOWANA RAFINACJA

Wykorzystanie $wiezych surowcdw i kontrolowany proces rafinacji oleju minimalizujg utlenianie,
zapewniajac stabilno$¢, wysoka jakoS¢ i przyjemny smak bez rybiego posmaku.

v/ EKONOMICZNE OPAKOWANIE

Opakowanie wystarcza na 2 miesiagce stosowania.

V' PRZYJEMNOSC PODANIA

Cytrynowy smak eliminuje rybi posmak, co utatwia stosowanie.

v/ CZYSTY SKEAD

Bez substancji wypetniajacych, barwnikéw i konserwantéw syntetycznego pochodzenia.

V' STOSOWANIE

Tylko raz dziennie, p6t tyzeczki 2,5 ml.

1. Dyerberg J. et al. (2010) Bioavailability of marine n-3 fatty acid formulations, Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids 83; 137-141.



DLA K0GO JEST ,
NATURELL OMEGA-3 UCZEN?

Dia dzieci od 3. roku zycia.

Dla dzieci (3+) w celu wsparcia mdzqu i wzroku'
w trakcie procesu nauki, intensywnego rozwoju,

omega-3, np. przy niskim spozyciu ryb.

Dla dorostych chcacych wzbogacic¢ swoja
diete o kwasy omega-3 (np. wspalnie
suplementowac produkt razem z dzieckiem).

Dla dzieci, ktérych dieta jest uboga w kwasy

1. Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mézgu
i prawidtowego widzenia. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.




A TO CIEKAWE...

80%

M0Z6 CZLOWIEKA SKLADA
SIE W 80% Z WODY. DLATEGO,
GDY JESTESMY ODWODNIENI,
TRUDNIEJ NAM SIE SKUPIC

I PAMIETAC ROZNE RZECZY.

100

MILIARDOW

W NASZYM MOZGU ZNAJDUJE
SIE OKOL0 100 MILIARDOW
NEURONOW.

25"

KIEDY NIE SPIMY, NASZ M0Z6
GENERUJE OKOL0 25 WATOW
ENERGII - TO WYSTARCZY,
ABY ZASILIC ZAROWKE.

400

KM/H

IMPULSY NERWOWE W NASZYM
MOZGU MOGA PRZEMIESZCZAC SIE
Z PREDKOSCIA OKOL0 400 KM/H.
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